Die heilende Kraft von Hintergrundmusik
in Altersresidenzen und Arztpraxen

In Altersresidenzen und Arztpraxen spielt die Atmosphare eine wichtige Rolle fiir das Wohlbefinden
der Bewohnerinnen und Bewohnern. Hintergrundmusik kann dabei eine transformative Wirkung
entfalten. Die Digital Media Distribution AG (DMD2) bietet massgeschneiderte Musikstreams an, die
speziell fiir die Gesundheitsbranche konzipiert sind und einen positiven Einfluss auf die Stimmung

und den Heilungsprozess haben kénnen.

» ALEXANDER DAL FARRA

In einer Zeit, in der das Wohlbefinden und die
Zufriedenheit der Bewohner und Patientinnen
in Altersresidenzen und Arztpraxen von hochs-
ter Bedeutung sind, gewinnt die Rolle der Hin-
tergrundmusik an Bedeutung. Studien haben ge-
zeigt, dass Musik eine therapeutische Wirkung
haben kann, indem sie Stress reduziert, die Stim-
mung verbessert und sogar den Heilungsprozess
unterstiitzt.

Die Digital Media Distribution AG (DMD2)
ist mit ihrem Musikservice DMD2 Music (ehe-
mals hotelradio.fm) seit Jahren in der Gastrono-
mie und Hotellerie fest etabliert. Das Portfolio
wurde nun mit hochwertiger Musik fiir die Ge-
sundheitsbranche erweitert. Die Musikexperten
von DMD2 Music kreieren und pflegen massge-
schneiderte Musikstreams, die auf die Bediirf-
nisse von Altersresidenzen und Arztpraxen zu-
geschnitten sind. Diese Streams beriicksichtigen
verschiedene Faktoren wie die Tageszeit, den Ak-
tivitatsgrad der Bewohnerinnen oder Patienten
sowie nach Bedarf spezifische Bediirfnisse der
Einrichtung.

Die Auswahl der passenden Musik fiir den je-
weiligen Kontext kann einen erheblichen Ein-
fluss auf die Atmosphare und das Wohlbefinden
haben. In Altersresidenzen hilft beruhigende
Musik beispielsweise dabei, Angste zu lindern
und eine entspannte Umgebung zu schaffen,
wahrend in Arztpraxen eine belebende Musik-
wahl die Stimmung hebt und die Wartezeit an-
genehmer gestaltet.

Die Musikverantwortlichen von DMD2 Mu-
sic achten besonders auf eine durchdachte Pro-
grammdramaturgie mit hoher Titelvariabilitat
ohne Lautstarkeschwankungen oder Unterbre-
chungen, sodass die Musik gut horbar fliesst und
zur Umgebung passt. Die Streams bieten Vielfalt
iiber Stunden und Tage; Horer:innen geniessen
einen abwechslungsreichen Mix.

Dartiber hinaus bietet DMD2 Music eine be-
nutzerfreundliche Plattform, die es den Einrich-
tungen ermoglicht, die Streams einfach zu ver-
walten und anzupassen.

Oft vernachlassigt: Die Lizenzierung

Ein oft vernachlassigter, aber zentraler Aspekt
der Musiknutzung im kommerziellen Bereich

ist die Lizenzierung. Allgemein bekannt scheint
der Umstand, dass die Beschallung 6ffentlich zu-
ganglicher Riume eine Auffithrungslizenz der
Suisa nach sich zieht. Weniger bekannt hingegen:
Musikdienste wie z.B. Spotify und Apple Mu-
sic sind ausschliesslich zum privaten Gebrauch
bestimmt. Beim Einsatz von eigenen Playlists,
Spotify oder Apple Music muss daher zusatzlich
eine sogenannte Uberspiellizenz gekauft werden.
Ohne die korrekte Lizenzierung setzen sich Be-
triebe rechtlichen Risiken aus.

DMD?2 stellt durch Partnerschaften mit Mu-
sikverlagen und Rechteverwertungsgesellschaf-
ten sicher, dass der Zugang zu ihren vielfaltigen
Musikinhalten legal abgesichert ist.

Insgesamt ist die Bedeutung von Hinter-
grundmusik in Altersresidenzen und Arztpraxen
nicht zu unterschitzen. Durch die Zusammen-
arbeit mit Experten wie der Digital Media Dis-
tribution AG kénnen Einrichtungen sicherstel-
len, dass ihre musikalische Gestaltung auf die
individuellen Bediirfnisse ihrer Bewohnerinnen
und Patienten zugeschnitten ist. DMD2 Music
nimmt den Verantwortlichen Arbeit ab, die ge-
wonnene Zeit steht fiir die Bewohner und Pati-
entinnen zur Verfiigung.
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Musik verbindet
in Harmonie;
nahrt, heilt und
transformiert auf
8! unsichtbarem
Weg. zve

Die Digital Media
Distribution AG (DMD2)
ist seit 20 Jahren die
flihrende Schweizer
Anbieterin von Musik-
dienstleistungen fir
Firmenkunden. Der
Musikservice DMD2
Music bietet vor-
konfigurierte und
massgeschneiderte
Genre- und Mood-
streams fiir Gesund-
heitseinrichtungen.
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